Arsberetning

for

Varnes NTN Taekwon-Do Klubb

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i idrettslaget. Styrets arbeid og eventuelle
undergruppers aktivitet. Sammen med regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pa
aktivitet og okonomisk status i idrettslaget.
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1. STYRETS SAMMENHENG
Styret i Veernes NTN Taekwon-Do Klubb har i 2013 bestdtt av:

Leder: Arne Witzo
Nestleder: Dag Jomar Mersland
Styremedlem/Kasserer: Roar Bakken
Styremedlemmer: Line Gulbrandsen
Aud-Eli Steinkjer
Varamedlemmer: Snorre Féanes
August Grontvedt
Valgkomité: Line Gulbrandsen (leder)
Arve Forbord
Christian Ovidt

Ingrid F. Platou.

2. STYRETS ARBEID

Styremeter
Det er avholdt 3 styremeter hvor 30+ saker er behandlet.

Spesielle oppgaver

Oppgaver som er av betydning og saker som har tatt mye av styrets tid.

Styret har 1 2013 brukt betydelig tid pa & forbedre de skonomiske og formelle rutinene internt.
Det har blitt gjennomgatt mye pa meter, samt at nestleder og kasserer har deltatt pa
Okonomikurs for idrettsklubber i Frosta.

3. PARTIER OG INSTRUKTORER
12013 har vi hatt felgende partier og ansvarlige instrukterer

Barneparti tirsdag 18.00 — 19.00 Edvard Platou

Barneparti torsdag 18.00 — 19.00 Mari @. Mehre
Junior/Senior-parti tirs/tors  19.00 — 20.30 Arne Witzg , Cristian Ovidth
4. AKTIVITET

Internasjonale mesterskap
Folgende internasjonale mesterskap har blitt avholdt:
ITF European Championships 2013 Skovde, Sverige

Holland Cup i april — August Grentvedt deltok og ble nummer 4 i sparring.
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Norgesmesterskap og landsmesterskap

NM og Landsmesterskap 2013 ble avholdt i Tensberg 08-10. november.
Under dette mesterskapet stilte vi med en flott gjeng sammen med klubben i Selbu.
Til sammen var vi tolv utevere og fem coacher. Av resultater kan vi nevne:

Selv i sparring: Edvard Platou
Bronse i sparring: ~ August Greontvedt
Gull i sparring: Ronja Bottn (Selbu)

Deltakere for evrig: Erlend Grentvedt, Snorre Fanes, Vegar Weiseth, Ivan Nerkov Bakmark,
Hanna Berstad, Karen Forbord Platou, Aud-Eli Steinkjer. Johan og Sivert Kjersnes fra Selbu.
Coacher: Arne Witze, Roar Bakken, Aud-Eli Steinkjer og Christian Ovidth.

Regionale mesterskap
Folgende mesterskap har blitt avholdt i 2013:

* Midt-Norsk Mesterskap Trondheim, 09.02.2013
Her deltok ni utevere fra Varnes. Vi hadde deltakere i bade junior-, senior- og eldre
seniorklasser. Vére utevere kom hjem med 14 medaljer!

* Trondersk Mesterskap Trondheim, 23.09.2013

Vernes stilte med 11 utevere, og de tok hjem 13 medaljer hvorav 2 bronser, 7 sglv og 4
gull. Vi hadde deltakere i bade eldre senior-, senior- og juniorklassene. Debutantene i
yngre junior — Anders, Ingebrigt og Nora tok 5 medaljer til sammen. Ellers hadde vi ogsé
med en debutant i eldre senior. Flott innsats og godt humer pa hele gjengen!

Kurs
Falgende kurs har blitt arrangert i Trondelag i 2013

Barneinstrukterkurs Trondheim, 26.01.2013
Treningslare Trondheim, 27.01.2013

Instrukter C-kurs Trondheim, 02.03.2013-03.03.2013
Instrukter B-kurs Trondheim, 13.04.2013-14.04.2013
NTN Instrukter 1 og 2 Trondheim, 06.09.2013-08.09.2013
Sommerleir

Som vanlig ble sommerleir arrangert for barn, ungdom og voksne i Surnadal i perioden juni-
juli-august. Vi hadde deltakere pa alle tre leirene. Mellom 5 og 15 deltakere pa hver leir.
Foreldretreningene pé barneleiren hadde ogsé innslag fra oss.

Graderinger
Det ble avholdt tre graderinger i Vaernes NTN Taekwon-Do Klubb i 2013. Eksaminator var
Arne Witzg, 4. Dan. Den 14.12.2013 fikk klubben en ny sortbelte — August Grontvedt.
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Andre aktiviteter
Det har blitt arrangert Hwa-Rang samling for redbeltene i sommer 2013. Fokus var
selvkontroll, bevegelsestrening, meditasjon og vasking av lokalet samt individuell og sosialt
fokus. Tilbakemeldingene var gode og det er motivasjon for & arrangere dette flere ganger.

Barneaktivitetsdager i Trondheim

Det har i 2013 blitt arrangert to barneaktivitetsdager i Trondheim. De av vare medlemmer
som har deltatt har meldt tilbake at dette var goy!

S. MEDLEMSTALL

Tallene viser alle registrerte medlemmer (bdde aktive og passive) innenfor perioden og vil
normalt veere hoyere enn antall medlemmer ved slutten av dret.

Medlemstall for 2013.
0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ér 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 0 43 15 1 5 64
Menn 1 72 18 13 104
Totalt 1 115 33 1 18 168
Medlemsutvikling
2011 2012 2013
Kvinner 46 61 64
Menn 57 95 104
Totalt 103 156 168
6. OKONOMI
Okonomi

Klubben har de siste arene arbeidet for & oppna en god og stabil skonomisk likviditet. Dette
har vist utslag pé resultatene de siste drene og viser at vi er pd rett kurs.

Overskudd

Det er styrets oppgave & bestemme hvordan eventuelt overskudd skal handteres. Styret har
diskutert dette og gjort folgende vurdering:

Vi har en mdlsetning om d pd lang sikt drive enda mer “profesjonelt” ved bl.a. lonning av
instruktorer. I den forbindelse ser vi for oss d jobbe mot en buffer pd kr 250 000,00 for d
oppnd en veldig god okonomisk sikkerhet.”

Med profesjonell drift, anser vi at det 1 framtiden vil bli sterre utgifter til bl.a.
regnskapsforing, vasking, vedlikehold, utstyr, lonn, med mer.
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Resultatregnskap
Regnskapet skal veere et bruttoregnskap for hele idrettslaget. Regnskapstallene skal kunne
sees i forhold til budsjett.

Oppsummering av regnskapet
Regnskap for 2013 (vedlegg) viser et resultat pd kr 72 305,75 for 2013. Det var budsjettert
med et resultat pd kr 39 116,00 — etter en liten forventet reduksjon fra 41 128,111 2012.

Den vesentlige forskjellen i budsjettert og faktisk driftsresultat fra 2012 og 2013 kan vises til
nesten halvering av utgifter til utstyr tilsvarende kr 33 264,00.

Balanseregnskap

Etter innregnet driftsresultat for 2013 viser inngdende balanse (vedlegg)

kr 189 508,95 pr 31.12.2013. Vi ser at vi er pa god vei mot vart mal om en trygg og sikker
okonomi.

Budsjett 2014

Styret har kommet fram til at ekningen i treningsavgift som ble foretatt i 2013 samt ekstra
barneparti i 2014 vil tilsvare omtrent kr 50 000 ekstra i 2014 sammenliknet med 2013. Dette
er synliggjort i budsettet (vedlegg). Samtidig vil ekning i vareutgifter pga inntak av barneparti
2014 bidra til en gkning pa varekjop, som ogsé er synliggjort i budsjettet. Vi har ogsa valgt &
doble posten for ”Kurs og oppdateringer, mm" for & synliggjere at vi ensker & bruke penger
pa & utdanne vére instrukterer. Til slutt har vi ogsa lagt litt mer 1 utgifter for reisekostnader, da
vi ser for oss at det vil koste litt mer a sende deltakere til NM i Tromse 2014.
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5. VISJONER

Vernes NTN Taeckwon-Do klubbs kortsiktige mél er:

* & unngd nedgang i antall medlemmer, ved okt rekruttering og redusert frafall av
medlemmer

* & oppmuntre klubbens medlemmer til & delta pd regionale og nasjonale aktiviteter

Vernes NTN Taekwon-Do klubbs langsiktige mél er:
* & utdanne flere av klubbens medlemmer til instrukterer
* & jobbe for at NTN Taekwon-Do blir anerkjent som en positiv verdiformidler ut mot
Stjerdals befolkning

Kommentar til visjoner
Klubben kan vise til en liten ekning i medlemsmassen, samt god deltakelse pa aktiviteter.
Ledelsen og instrukterene i klubben er veldig forneyd med oppslutningen og idrettsainden som
vises av medlemmene og stetteapparatet omkring mesterskap.

Vi har fatt mange kapable — og unge - instrukterer som bidratt sterkt i 2013.

Trondheim, 11. mars 2014

Dag Jomar Mersland
Nestleder
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